
 

 

 

PROFLEX 60tabs  
 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 
Proflex  
(Glucosamine Hydrochloride, Chondroitin Sulfate, MSM, Hyaluronic Acid, Hydrolysed Type II 
Collagen) 
 
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ταμπλέτες. 
 
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ 
Κάθε ταμπλέτα παρέχει: 

Δραστικό Συστατικό Περιεκτικότητα 

Υδροχλωρική Γλουκοζαμίνη (ελεύθερη οστρακοειδών, vegan) 500 mg 

Θειική Χονδροϊτίνη 400 mg 

MSM (ως μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο) 500 mg 

Υδρολυμένο Κολλαγόνο Τύπου ΙΙ 60 mg 

Υαλουρονικό Οξύ (ως υαλουρονικό νάτριο) 10 mg 

Έκδοχα: ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΑ, ΧΩΡΙΣ ΓΛΟΥΤΕΝΗ, ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΑ  
 
 
 



  

 
 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
4.1 Θεραπευτικές ενδείξεις 
Το Proflex ενδείκνυται ως συμπλήρωμα διατροφής για την υποστήριξη της υγείας του αρθρικού 

χόνδρου, των συνδέσμων και των τενόντων. Χρησιμοποιείται για τη βελτίωση της κινητικότητας των 
αρθρώσεων, την ανακούφιση από τον πόνο και τη δυσκαμψία που σχετίζονται με εκφυλιστικές παθήσεις 
των αρθρώσεων (όπως η οστεοαρθρίτιδα) και την καταπόνηση λόγω έντονης σωματικής 
δραστηριότητας. 

 
4.2 Δοσολογία και τρόπος χορήγησης 
Δοσολογία: 

Για ενήλικες, συνιστάται η λήψη μίας (1) ταμπλέτας ημερησίως. 
Τρόπος χορήγησης: 

Οι ταμπλέτες πρέπει να λαμβάνονται κατά προτίμηση με τα γεύματα. 
 
4.3 Αντενδείξεις 
Υπερευαισθησία στα δραστικά συστατικά ή σε οποιοδήποτε από τα έκδοχα. 

Σε περίπτωση εγκυμοσύνης, θηλασμού ή εάν λαμβάνετε φαρμακευτική αγωγή (ειδικά αντιπηκτικά), 
συμβουλευτείτε ιατρό πριν τη χρήση. 

Χρήση από ατομα άνω των 18 ετών 
 
4.4 Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση 
Τα συμπληρώματα διατροφής δεν υποκαθιστούν μια ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό 

τρόπο ζωής. Το προϊόν δεν προορίζεται για τη διάγνωση, θεραπεία ή πρόληψη οποιασδήποτε ασθένειας. 
 
4.5 Αλληλεπιδράσεις με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα και άλλες μορφές αλληλεπίδρασης 
Η γλουκοζαμίνη και η χονδροϊτίνη ενδέχεται να αλληλεπιδράσουν με αντιπηκτικά φάρμακα (π.χ., 

βαρφαρίνη), αυξάνοντας τον κίνδυνο αιμορραγίας. Συνιστάται ιατρική παρακολούθηση σε ταυτόχρονη 
χρήση. 

4.6 Εγκυμοσύνη και θηλασμός 
Δεν υπάρχουν επαρκή δεδομένα για τη χρήση του προϊόντος κατά την εγκυμοσύνη και τον 

θηλασμό. Ως εκ τούτου, η χρήση του αντενδείκνυται κατά τη διάρκεια αυτών των περιόδων, εκτός εάν 
συνιστάται από ιατρό. 

 
ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ 
5.1 Φαρμακοδυναμικές ιδιότητες 
Η δράση του προϊόντος βασίζεται στον συνεργικό μηχανισμό των τεσσάρων συστατικών: 

 Γλουκοζαμίνη/Χονδροϊτίνη: Παρέχουν τα απαραίτητα δομικά συστατικά (πρόδρομες ουσίες 
γλυκοζαμινογλυκανών) για τη βιοσύνθεση και την αναγέννηση του αρθρικού χόνδρου, 
βελτιώνοντας την ελαστικότητα και τη λειτουργία των αρθρώσεων. 

 MSM: Παρέχει θείο, κρίσιμο για τη διατήρηση της δομής του συνδετικού ιστού και έχει 
αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες. 

 Υαλουρονικό οξύ: Λειτουργεί ως λιπαντικό του αρθρικού υγρού και αποσβεστήρας κραδασμών. 
 
5.2 Φαρμακοκινητικές ιδιότητες 
Δεν υπάρχουν πλήρη δεδομένα φαρμακοκινητικής για τον συνδυασμό των συστατικών ως ενιαίο 

προϊόν. Τα επιμέρους συστατικά απορροφώνται από το γαστρεντερικό σωλήνα και ενσωματώνονται 
στους ιστούς-στόχους (χόνδρος, αρθρικό υγρό). 

 
 
 
 



  

 
 

Με απλά λόγια: Τι κάνει το προϊόν και ποια προβλήματα βοηθάει 
Το Proflex είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που προσφέρει μια ολοκληρωμένη λύση για τη 

φροντίδα των αρθρώσεων. Η σύνθεσή του "χτίζει" (γλουκοζαμίνη/χονδροϊτίνη) και "λιπαίνει" 
(υαλουρονικό οξύ) τις αρθρώσεις, ενώ παράλληλα μειώνει τον πόνο και τη φλεγμονή (MSM). 

Βοηθάει στα εξής προβλήματα: 
 Μειώνει τον πόνο και τη δυσκαμψία των αρθρώσεων, ειδικά σε άτομα με οστεοαρθρίτιδα. 
 Βελτιώνει την ευλυγισία και την κινητικότητα. 
 Παρέχει δομική υποστήριξη σε άτομα που αθλούνται εντατικά και καταπονούν τις αρθρώσεις 

τους. 
H προηγμένη φόρμουλα Proflex χωρίς οστρακοειδή ξεχωρίζει ανάμεσα στα συμπληρώματα διατροφής 
για τις αρθρώσεις, καθώς περιέχει σε 1 ταμπλέτα: 

 Γλυκοζαμίνη: Υπάρχει φυσικά σε οστά & χόνδρους. Θεωρείται δομικό στοιχείο των χόνδρων, 
υποστηρίζοντας την ελαστικότητα, τη δύναμη και την αντοχή τους. 

 Xονδροϊτίνη: Βρίσκεται φυσικά στο σώμα και είναι ζωτικό μέρος του χόνδρου. Υποστηρίζει την 
ελαστικότητα, καθώς βοηθά τον χόνδρο να συγκρατεί υγρασία. 

 Μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο (MSM) ως OptiMSM®: Παρέχει στο σώμα, μια φυσική, βιοδιαθέσιμη 
πηγή θείου, το οποίο υποστηρίζει την ελαστικότητα & την παραγωγή κολλαγόνου. Ακόμη, 
λειτουργεί συνεργιστικά για να υποστηρίξει τα οφέλη που προσφέρουν οι χονδροϊτίνη και 
γλυκοζαμίνη. 

 BioCell Collagen®: Το κολλαγόνο είναι σημαντικό συστατικό των αρθρώσεων. Το BioCell 
Collagen® περιέχει φυσικώς ευρισκόμενο κολλαγόνο, υαλουρονικό οξύ και θειική χονδροϊτίνη. 

 
 
 
 
 
 
ΠΡΟΙΟΝ ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΣΤΟΝ Ε.Ο.Φ.  
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Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μίας ισορροπημένης δίαιτας. Να μη 

γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία 
ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε το γιατρό σας αν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή 
αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας.  

 


