
  

 

 

COSMOS 30-40-50 MultiVitamin (30-60-90 caps) 

Η πολυβιταμίνη COSMOS® 30 40 50 αποτελεί ένα μοναδικό παγκοσμίως πολυβιταμινούχο 
σκεύασμα. Σχεδιάστηκε αποκλειστικά για την αντιμετώπιση της ψυχολογικής και σωματικής 
κόπωσης, με βάση τα τελευταία επιστημονικά δεδομένα. 

Σκεύασμα υψηλής ισχύος, και ένα από τα καλύτερα παγκοσμίως πολυβιταμινούχα 
συμπληρώματα όσον αφορά τόσο στην περιεκτικότητα των μικροθρεπτικών συστατικών όσο 
και στο εύρος αυτών. 

Κάθε φορά που λαμβάνετε μια κάψουλα, μόλις το φυτικό κέλυφος διαλυθεί τα 
πολυάριθμα θρεπτικά συστατικά αφομοιώνονται άμεσα και μεταφέρονται με το αίμα σε κάθε 
κύτταρο για να εκτελέσει όλες τις διαδικασίας του μεταβολισμού για τη θρέψη, επιδιόρθωση 
βλαβών και αναδόμηση του οργανισμού. 

Περιέχει τις βιταμίνες C, Ε, Β1, Β2, Β3 (νιασίνη), Β5 (παντοθενικό οξύ), Β6, Β7 (βιοτίνη), 
Β9 (φολικό οξύ), Β12, Α, D3 & Κ2, ψευδάργυρο, χαλκό, μαγγάνιο, μολυβδαίνιο, χρώμιο, 
σελήνιο, λουτεϊνη, εκχύλισμα σπόρων σταφυλιού, συνένζυμο Q10, α-λιποϊκό οξύ, εκχύλισμα 
από παντζάρια (βολβοί), ιπποφαές και ασερόλα. 

 
Ολοκληρωμένη φόρμουλα βιταμινών και μετάλλων μιας ταμπλέτας, κατάλληλη για 

όλους τους ενήλικες. Τα περιεχόμενα μικροθρεπτικά συστατικά συμβάλλουν:  
 στη μείωση της κούρασης & κόπωσης (βιταμίνες C, B2, B3, B5, B6, B9, B12, μαγνήσιο)*  
 στη λειτουργία των μεταβολικών διεργασιών που αποσκοπούν στην παραγωγή 

ενέργειας (βιταμίνες C, B1, B2, B3, B5, B6 & B12, μαγγάνιο, χαλκός, μαγνήσιο) *  
 στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος (βιταμίνες Α, C, D, B6 και 

B12, φολικό οξύ, χαλκός, σελήνιο, ψευδάργυρος) *  



  

 στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες (βιταμίνες C, E και B2, 
ψευδάργυρος, μαγγάνιο, χαλκός, σελήνιο) *  

 στη διατήρηση της φυσιολογικής όρασης (βιταμίνες Α & Β2, ψευδάργυρος) *  
 στη φυσιολογική ψυχολογική λειτουργία (βιταμίνες C, B1, B3, B6, Β7, B9, μαγνήσιο) *  

   

 στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των οστών (βιταμίνη D, ψευδάργυρος, 
μαγγάνιο, μαγνήσιο) *  

 στο φυσιολογικό μεταβολισμό των μακροθρεπτικών συστατικών (ψευδάργυρος, 
βιοτίνη, χρώμιο) *  

 στη φυσιολογική λειτουργία της καρδιάς (βιταμίνη Β1) *  
 στη λειτουργία του νευρικού συστήματος (βιταμίνες C, B1, B2, B3, B6, Β7, B12, χαλκός, 

μαγνήσιο) *  
 στη διατήρηση φυσιολογικών επιπέδων γλυκόζης στο αίμα (χρώμιο) *  
 στη φυσιολογική γνωσιακή λειτουργία (ψευδάργυρος) και στη φυσιολογική νοητική 

επίδοση (Β5) *  
 στη φυσιολογική λειτουργία των μυών (βιταμίνη D, μαγνήσιο) * Το συνένζυμο Q10 

(coQ10), το α-λιποϊκό οξύ (ALA), η λουτεΐνη και το εκχύλισμα από σπόρους σταφυλιού 
παρέχουν αντιοξειδωτική δράση. 

 
Η φόρμουλα συστατικών της COSMOS® 30 40 50 συνοπτικά ξεχωρίζει γιατί:  
 Καλύπτει τις βασικές ανάγκες και ελλείψεις σε βασικές βιταμίνες, μέταλλα και άλλα 

θρεπτικά στοιχεία  
 Προσφέρει ενέργεια & τόνωση στον ανθρώπινο οργανισμό  
 Ενισχύει τον οργανισμό απέναντι στις προκλήσεις τις καθημερινότητας και στους 

έντονους ρυθμούς ζωής  
 Βοηθά στην καταπολέμηση της πνευματικής και σωματικής κόπωσης  
 Ενισχύει τη λειτουργία των μυών & προσφέρει πληθώρα συστατικών  
 Δρα θετικά στην ενίσχυση της πνευματικής διαύγειας  
 Συμβάλλει στην ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος  
 

* Τα παραπάνω αποτελούν επίσημους ισχυρισμούς υγείας από την Eυρωπαϊκή 
Αρχή Ασφάλειας Τροφίμων (EFSA). 
 

Δοσολογία: 

1 κάψουλα ημερησίως.  

Οδηγίες Χρήσης: 

 Να λαμβάνεται με το γεύμα.  

Αντενδείξεις-Αλληλεπιδράσεις: 

Να μη λαμβάνεται σε περίπτωση υπερευαισθησίας σε οποιοδήποτε από τα περιεχόμενα 
συστατικά.  
 



  

Προφυλάξεις: 

Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης.  

Διατήρηση – Φύλαξη: 

Διατηρήστε το προϊόν σε ξηρό, δροσερό περιβάλλον έως 25°C (77°F), και προφυλάξτε 
το από το φως. Οι ακατάλληλες συνθήκες φύλαξης, όπως η παρατεταμένη έκθεση στο ηλιακό 
φως, η υψηλή θερμοκρασία, η υγρασία και η διατήρηση σε συνθήκες κατάψυξης ενδέχεται να 
προκαλέσουν αλλοίωση στο προϊόν. Να φυλάσσεται μακριά από τα παιδιά. Χρήση για ενήλικες 
άνω των 18 ετών.  
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Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μίας 

ισορροπημένης δίαιτας. Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Το προϊόν 
αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε 
το γιατρό σας αν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε 
προβλήματα υγείας.  


