
VITAMAIN 

LIFE 11 30caps 

 

Περιγραφή προϊόντος 

• Συμβιωτικό συμπλήρωμα διατροφής για την διατήρηση της υγείας της 

εντερικής μικροχλωρίδας 

• 11 διαφορετικά προβιοτικά στελέχη 

• 10 δισεκατομμύρια ζωντανά φιλικά βακτήρια  CFU 

• Με πρεβιοτικό Maltodextrin  

• Σε μορφή κάψουλας για ενήλικες και ηλικιωμένους 

• Δεν χρειάζεται ψυγείο 

• Πατενταρισμένη τεχνολογία κάψουλας που διατηρεί τα στελέχη ζωντανά μέχρι 

την λήξη της συσκευασίας  

Το LIFE 11 είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που περιέχει φιλικά βακτήρια, τα οποία 

βοηθούν στην διατήρηση της ισορροπίας της εντερικής μικροχλωρίδας του πεπτικού 

συστήματος. 

Το έντονου άγχος, απότομες κλιματικές αλλαγές, κακές διατροφικές συνήθειες, 
θεραπείες με αντιβιοτικά και χαμηλή πρόσληψη φυτικών ινών μπορούν να 
διαταράξουν την ισορροπία του εντέρου προκαλώντας δυσκολία πέψης, φούσκωμα, 
μετεωρισμό, πόνο και μεταβολές στην κινητικότητα του εντέρου. 

Το LIFE 11, χάρη στην ικανότητά του να εξισορροπεί τη μικροβιακή χλωρίδα, 
αποτελεί πολύτιμο βοήθημα στην αποκατάσταση της σωστής λειτουργίας του 
εντέρου. 

 Ποια είναι η σύνθεση του LIFE 11; 

 To VITAMAIN LIFE 11 περιέχει 10 δισεκατομμύρια φιλικά βακτήρια.  Περιέχει 

δηλαδή ένα μείγμα από 11 στελέχη φιλικών βακτηρίων και συγκεκριμένα LACTIC 

ACID BACTERIA MICROCRYSTALLINE Α- CELLULOSE, (MALTODEXTRIN, L. 

CASEI, L.PLANTARUM, L.RHAMNOSUS, B. BREVE, B.LACTIS, B. LONGUM, L. 

PARACASEI, S. THERMOPHILUS, L. ACIDOPHILUS, L. REUTERI, B. BIFIDUM) 

που έχουν δοκιμασθεί και είναι ασφαλή αλλά κυρίως ιδιαίτερα αποτελεσματικά για 

τον άνθρωπο.  

 Πως το λαμβάνουμε;  

 1 κάψουλα την ημέρα προ φαγητού για καλή υγεία του εντέρου ή 1 κάψουλα 

μετά από 2ώρες από κάθε λήψη του αντιβιοτικού. 

 Πως το συντηρούμε;   

 Το προϊόν μπορεί να διατηρηθεί σε θερμοκρασία δωματίου (μέχρι 25°C) 

 Υπάρχει κίνδυνος υπέρ-δοσολογίας; 



 Μέχρι σήμερα δεν υπάρχουν αναφορές σχετικά με υπέρ-δοσολόγηση καθώς 

τα φιλικά βακτήρια είναι μέρος του γαστρεντερικού σωλήνα. 

 Πόσο διάστημα χρειάζεται για να δράσει σε χρόνια προβλήματα;  

 1-3 εβδομάδες χρειάζονται για να δούμε αποτελέσματα (ανάλογα με τη 

βαρύτητα του προβλήματος). Μετά από 20 ημέρες καθημερινής λήψης έχει 

επιτευχθεί η μέγιστη αποικιοποίηση και η οποία παραμένει σταθερή για όσο 

λαμβάνουμε το VITAMAIN LIFE 11. Μετά τη διακοπή, οι αποικίες θα χαθούν μετά 

από 2-3 εβδομάδες, γι’αυτό συνιστάται η συνεχής χρήση του ειδικά στα χρόνια 

προβλήματα. 

 VITAMAIN LIFE 11 και Αντιβιοτικά:  

 Καλό είναι να λαμβάνουμε το LIFE 11 προβιοτικό 2 ώρες, μετά από κάθε 

λήψη του αντιβιοτικού, αλλά και να συνεχίσουμε να το λαμβάνουμε (1 φορά την 

ημέρα) και για τουλάχιστον 1 μήνα μετά το τέλος της λήψης των αντιβιοτικών, για να 

βοηθήσουμε στην αποκατάσταση της εντερικής χλωρίδας, καθώς τα αντιβιοτικά 

καταστρέφουν όλα τα βακτήρια αδιακρίτως (φιλικά και εχθρικά). 
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Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο 

μίας ισορροπημένης δίαιτας. Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας 

δόσης. Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία 

ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε το γιατρό σας αν είστε έγκυος, θηλάζετε, 

βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας.  

 

 

 

 

 

 


